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 السيرة الذاتية لوكيلة كلية العلوم الطبية التطبيقية

  

  

لدكتورة الهام بنت عباس الجعليا  

والأزما  وما بعد الدكتوراة في أمراض النحافة المفرطة ومكافحة السمنة بكالوريوس تغذية أكلينيكية، ماجستير تغذية أنسان،دكتوراه تغذية مجتمع  

 بجامعة الملك عبد العزيز بجدة كلية العلوم الطبية التطبيقية وكيلة. 

 بجامعة الملك عبد العزيز بجدة كلية العلوم الطبية التطبيقيةب قسم التغذية الإكلينيكيةب شاركأستاذ م. 

 مصنفة من الهيئة السعودية للتخصصات الصحية( لإكلينيكيةاستشارية التغذية إ( 

 مستشارة في الاعلام والاعلان الغذائي والانظمة والقوانين الخاصة بالإعلان والاعلام الغذائي الموجه للأطفال والمراهقين. 

 لخاصة بالتغذية والرياضة في المدارسمتخصصة في تغذية المدارس والانظمة والقوانين ا ستشاريةإ. 

 ةخبيرة تغذية إكلينيكية في علاج أمراض السمنة لدى الكبار والأطفال والمراهقين. وفي علاج الأمراض الخاصة بالاضطرابات التغذوية الخاص 

 .بالأطفال والمراهقين. وفي علاج أمراض النحافة المفرطة لدى الأطفال والمراهقين

  في لدكتوراهل دراستهم أثناء المتحدة المملكة في السعوديين الطلبة إنجازات جائزة الملحقية الثقافية اثناء دراستها في مرحلة الدكتوراة ضمن منحت 

 . السعودي الثقافي المكتب قبل من 0200-02002 الدراسي العام في الجائزة وكانت. الخارج

 تم اختيار( ها لتكون جزءا من جامعة الملك عبدالله للعلوم والتقنيةKAUSTفي ا ) لمملكة العربية السعودية واحدة من "أفضل شبكة المواهب

 الوطنية، وهو التسجيل الحصري من المهنيين الرائدة في المملكة العربية السعودية".

 بجامعة الملك عبد العزيز بجدة كلية العلوم الطبية التطبيقيةب لتغذية الإكلينيكيةلبرنامج ا كلفت كرئيسة. 

 وقادت القسم للحصول على الأعتماد الألماني لإكلينيكيةا التغذية لبرنامج والدولي الوطني الأكاديمي الاعتماد للجنة كلفت كرئيسة.  

 بجامعة الملك عبد العزيز بجدة كلية العلوم الطبية التطبيقيةب قسم التغذية الإكلينيكية مشاركة في تأسيس. 

 لتطوير العالي الدبلوم درجةل العزيز عبد الملك جامعة في التدريس هيئة أعضاء حديثا انضموا الذين التدريس هيئة لأعضاء التوجيه بأعمال تقوم 

 .والتعلم لتعليمل

 للتغذية الأمريكية الجمعيةمحلية وعالمية مثل:  مختلفة منظمات في عضو (ASN)  العالمي السمنة اتحادو  (ICO)"، السمنة شبكة" و 

  الكندية (CON). 

 لتنمية المستدامةعضو في المنظمة العالمية ل (WASD)  وتم اختيارها ككرسي مسار للمسارات الخاصة بالعلوم الطبية والصحة العامة والسياسات

 . مؤتمرات 3في  0202و  0202عام  والتعليم العالي في المؤتمرات السنوية الخاصة بالمنظمة في

  العالمية وتشمل: الخاصة بالمنطقة والعديد من المجلات في وعضو مجلس تحرير محررة ومدققة استشارية 

  الألكترونية التابعة ل المجلات من واحدة) التغذية إيكمجلة  في التحرير مجلس يةعضو- E-(إيك) كرونيكون   

 والتكنولوجيا والهندسة للعلوم العالمية للأكاديمية التحرير مراجعة ومجلس الدولية العلمية اللجنة عضو (يت واسwaste/)  واتخاذ وقامت بتحكيم

مثل: مؤتمر السمنة العالمي بلندن  ت والأوراق العلمية المقدمة في المؤتمرات العالمية ذات العلاقة بالتخصصالعديد من المقالاالقرار في 

 . 0202-0202للعام  وسنغافورا

  لعامةلمجلة الدولية للتغذية والأغذية والصحة االلجنة الأستشلرية لعضو (IJFNPH)  0202الى نوفمبر  0200من . 

 والتابعة لجامعة زايد بالأمارات العربية المتحدة   المجلة العربية للتغذية والرياضة محررة ومدققة استشارية في(AJNE) . 

 قامت بمراجعة وتدقيق بعض الأوراق العلمية الخاصة بالمجلة العالمية للعلوم والتكنولوجيا والتنمية المستدامة (WJSTSD) 

 الجماهيري الإعلامو لصحافةالعالمية " اللمجلة ومدققة ة مراجع" .(JMC) 

 قامت بمراجعة وتدقيق بعض التقارير والأوراق العلمية الخاصة بنشرة منظمة الصحة العالمية  (Bulletin of the World Health 

Organization). 

  قامت وتقوم بمراجعة وتدقيق بعض التقارير الدورية والنهائية والمقترحات البحثية الخاصة والمقدمة لمدينة الملك عبد العزيز للعلوم

 . (KACST)تقنيةوال

 السعودي العالي والتعليم العزيز، عبد الملك بجامعة المتعلقة والمؤتمرات السنوية للجلسات ملخصات العديد من قامت بتدقيق. 

 غذية والحمية بمستشفى جامعة الملك عبد العزيز بجدةعملت كرئيسة قسم الت. 
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  اول اخصائية تغذية بالمملكة العربية السعودية حصلت على درجة البكالوريوس في التغذية العلاجية من جامعة الملك سعود بالرياض ودرجة

ة راة من جامعة كلية لندن بلندن بالمملكة المتحدة في صحالماجستير في تغذية الأنسان من كلية الطب بجامعة شيفيلد بالمملكة المتحدة ودرجة الدكتو

 .المجتمع والصحة الدولية والتنمية

 عملت كمشرفة على قسم التغذية والحمية بالجناح الشرقي بمستشفى الملك فيصل التخصصي ومركز الأبحاث بالرياض.  

 ى الملك فيصل التخصصي ومركز الأبحاث بالرياضعملت كأخصائية تغذية علاجية لأمراض الكلى والمشرفة على وحدة الكلى بمستشف. 

 قامت بالأشراف على ابحاث طلابية تتعلق بمجال التغذية والحمية. 

 ( 0202 و 0203 عامي في) المتحدة المملكةب جامعات مع" الدكتوراه بعد الصيفية البحوث مجال في التعاون زمالة"زمالة  جائزتين على تحصل

 .البريطاني الثقافي والمجلس بي أنظمة تنظمها التيو

 للتربية االعلي الدراسات برنامج إنشاء فيمؤخرا  شاركت. مختلفة نالج في وعضو العليا للدراسات جديدة برامج إنشاء في لمشاركةل هاحيرشتم ت 

 .بالمملكة للفتيات العامة المدارس في للمعلمين والأنشطة الصحية

 تم دعوتها لتقديم محاضرات وورش عمل ولتقديم أوراق علمية بعدد من الملتقيات العلمية داخل وخارج المملكة. 

 وفان" لمنطقة الشرق الأوسطالباحث الرئيسي للبحث العالمي "خفض نسبة الكوليسترول بالش. 

 ( خلال فترة 0200)  في عام  02تم أختيارها كنائبة لرئيس الجمعية العمومية لأنتخابات الأندية السعودية في المملكة المتحدة وايرلندا في دورتها ال

 .الدكتوراة

 الشهادات العلمية

ق الثقافي حشهادة ما بعد الدكتوراه في التغذية والصحة والخاص ببرنامج ما بعد الدكتوراه لتبادل الخبرات السعودية والبريطانية بالتعاون مع المل .0

لمملكة باالبريطاني في مجال الأبحاث والبرنامج المقترح للوقاية من السمنة لدى المراهقات بالسعودية بالتعاون مع جامعة وست منستر بلندن 

 (0203المتحدة )

 (0200شهادة ما بعد الدكتوراه في اضطرابات التغذية من مستشفى قريت ارموند ستريت للأطفال بلندن بالمملكة المتحدة ) .0

 (0200درجة الدكتوراه من جامعة كلية لندن بلندن بالمملكة المتحدة في صحة المجتمع والصحة الدولية والتنمية ) .3

 (0222ة الدولية والتنمية التابع لمعهد صحة الطفل بجامعة كلية لندن بالمملكة المتحدة )ماجستير من مركز الصح .4

 (0224ماجستير في تغذية الأنسان من كلية الطب بجامعة شفيلد بالمملكة المتحدة) .2

 (0222بكالوريوس في التغذية الإكلينيكية من جامعة الملك سعود بالرياض ) .2

 (0222و مركز الابحاث بالرياض )  الإكلينيكيةبمستشفى الملك فيصل التخصصي  ي التغذيةالتدريب الإكلينيكي )الامتياز( ف .2

 

 التسجيل المهني / العضوية

 الصحية للتخصصات السعودية بالهيئة سريرية تغذية كاستشاري مسجل . 

 مسجل كاختصاصي تغذية سريرية بالهيئة السعودية للتخصصات الصحية. 

 شبكة السمنة الكنديةعضو ب. 

 عضو في المنظمة العالمية للتنمية المستدامة (WASD). 

 عضو الجمعية الأمريكية للتغذية. 

 انضمت لعضوية الهيئة السعودية للتخصصات الصحية في لجنة التغذية الاكلينيكية ولجنة المعاهد الصحية. 

 

 البحثية الاهتمامات

 البيئة الابحاث التي تتعلق بالصحة العامة وصحة 

 الابحاث حول السياسة العامة والتعليم العالي 

 الابحاث المتعلقة بعملية التعليم والتعليم بالمناهج والبرامج الجامعية 

 ين.قالابحاث التي تتعلق بالأمراض ذات العلاقة بالتغذية مثل امراض السمنة والنحافة والانيميا لكل الفئات العمرية وخاصة الاطفال والمراه 

 الابحاث الخاصة بالنمو لدى الطفال 

 الابحاث الخاصة بالأعلام والاعلان الغذائي وكل ما هو ذو علاقة بالتغذية سواء في المجتمع او على الصعيد السريري  

 الابحاث الخاصة بالنظم والقوانين في مجال الصحة العامة  

 الابحاث الخاصة بالصحة والمدرسية والبيئة المدرسية 
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 صة بالنظم والقوانين والسياسات والاقتصاديات التي تخص الصحةالأبحاث الخا 

 الأبحاث ذات العلاقة بممارسة المهن الطبية والإدارية 

 الأبحاث ذات العلاقة بالتغذية والمرض    

 الأبحاث ذات العلاقة بالتعليم وتطوير المناهج في جميع المراحل التعليمية 

 مستدامةالأبحاث ذات العلاقة بالصحة والتنمية ال 

 الإشراف على المشاريع البحثية للطلاب في المستويات الجامعية والدراسات العليابالمجال تقوم لمواد ذات العلاقة بلها الى تدريس بالأضافة

 م دتعليم وتثقيف اختصاصي الصحة في ورش العمل التي تتعلق بالمهن الصحية مثل الدورات الخاصة بأمراض القلب والسمنة وامراض ضغط ال

 والتدريب على كيفية علاجها والوقاية منها

 أقامه ورش عمل للتثقيف الصحي والغذائي للفئات المختلفة من المجتمع 

 وطالبات الطب والعلوم الطبية والتمريض والامتياز بمختلف الكليات الصحية بما يخص العلاج الغذائي للأمراض. بتدريس وتدريب طلاقامت ب 
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